Jak ptipravit dité na Skolku.

Nastup do matetské skoly je nejen velkym meznikem v zivoté ditéte, ale 1 pro rodice je to
vyznamna zména. Nékteré déti zvladnou vstup do matetské Skolky bez problémd, jiné si to
,odtrpi®.

Aby se nastup ditéte do skolky povedl co nejlépe, doporucujeme rodic¢tim se
na tento krok pripravit predem.

Jak tedy dité na vstup do materské Skoly pripravit?
DOPORUCUJICI DESATERO

1. Odlouceni od rodic¢u — je prvnim a nejvétsim problémem, se kterym se musi kazdé dité
vyrovnat. Pfipravovat na odlouceni mtizete dité napft.: pobytem u prarodici, tety, dobré
kamaradky.Vzdy sdélte ditéti kam jdete, pro¢ a slibte, Ze se vratite. Cim vic pozitivnich
zazitkl s timto kratkym odlouc¢enim bude mit dite, tim 1épe si zapamatuje, ze po odlouceni
ptichazi shledéni, a Ze se vratite.

Minimalizujete tim stress z odloucent.

2. Adaptace na nové prostiedi, zejména kolektiv déti. Dit¢ se zacleniuje do kolektivu déti,
které¢ vétSinou nezna a tento kolektiv vrstevniki ho bude provazet celé jeho détstvi. Ditéti
pomuze, kdyZ s nim budete chodit mezi déti. Velice vhodné jsou i navstévy riiznych krouzk,
¢1 spole¢na cviceni maminek s détmi.

3. Sebeobsluha — rozvijejte u déti potiebné dovednosti sebeobsluhy. (pfi toaleté, hygieng,
stravovani, oblékani a obouvani). Dopfiejte jim volnéjsi véci, se kterymi bude leh¢i
manipulace. Poukazujte na véci, které maji na sob¢€, snaze si zapamatuji, které véci jsou jejich.
Nechejte je prevlékat do teplackd, legin.....Pomahejte détem s oblékanim jednoduchymi
pokyny napft.: sundej si teplacky, uklid’ si boty, apod....

4. Prochazky — nejenom na Skolni zahradé€ si budou déti hrat, ale obcas plijdou 1 na
prochazku a urcité jeden kilometr, ne-li vice ujdou. Zajdéte si obCas na prochédzku béhem
prazdnin a omezte vozit déti v ko€arku.

5. Odpo¢inek po ob&dé — uéte déti po hlavnim jidle odpoéivat, dopoledni pobyt v MS je pro
déti psychicky i fyzicky naro¢ny, déti jsou vycerpané, potiebuji nabyt sily a regenerovat.
Spanek pisobi pozitivné na imunitni systém ¢lovéka, predchéazi uraziim, protoZe unavené dité
se lehceji zrani.

6. Navykejte déti ritualiitm — snaZte se dodrZovat pravidelny denni reZim. Ve stejny Cas
vecefet, chodit spat a té¢Z o vikendu dodrzovat Casy jidel, ve€erni usinéni + dalsi ritudly, jako
napt.: tklid hracek......

7. Rozhovory s ditétem — s ditétem si o Skolce hodné povidejte, vzdy vSak v pozitivnim
smyslu. Povidejte mu o tom, co tam bude délat, ze si tam najde spoustu novych kamaradu,
nauci se nové pisnicky, basnicky a mnoho jiného. A nezapomeiite mu pfipomenout, Ze si pro
n¢j vzdy pfijdete a po Skolce budete travit Cas spolu.

Ur¢ité v zadném piipadé dité Skolkou nestraste....Déti se maji do Skolky tésit a ne se ji bat.



8. Kratce a srozumitelné ocenujte, co se ditéti dati, povzbuzujte ho, kdyz mu néco nejde,
ale i jasné odmitnéte nevhodné chovani a vysvétlete proc.

9. Vyvarujte se vyhruzek typu ,,pockej az budes ve skolce...!* Dité se bude bat skolky uz
pfedem a pusobi to, jako bychom tim chtéli ze sebe setiast odpoveédnost za to, co dité déla
nebo naopak neumi udélat.

10. P¥iprava potiebnych véci do MS — pfipravujte se na tento dileZity krok spole¢nd s
ditétem — spolu pfipravujte ¢i nakupujte nové obleceni, backurky, se kterymi se ve Skolce
pochlubi. Nechte dité vybrat jednu ze svych oblibenych hracek (plysaki), kterou si vezme
jako doprovod do MS.

A jak usnadnit ditéti ADAPTACI v materské Skole?

Jak dlouho se bude dité ptizptisobovat novym podminkam a jak bude toto obdobi probihat, je
u kazdého ditéte velmi individudlni. Proto doporuc¢ujeme nasledujici kroky k postupné
adaptaci:

1. Postupné zvykani na ¢as straveny v mateiské Skole — dit¢ by si mélo na pobyt ve skolce
zvykat pomalu. Pobyt v MS lze postupné prodluZovat a to individudlné podle potieby ditéte.

2. Pravidelnost dochazky do mateiské Skoly — velmi dilezité je pravidlo, Ze dité chodi do
Skolky denné. Naruseni pravidelného stereotypu byva pro kazdé dité velmi psychicky
naro¢né. Skolka jednou tydné nemé smysl....A pokud piece jen chcete dat ditéti ,,volno®, tak
radéji spojte den pred vikendem ¢i po vikendu.

3. Navazujte na denni reZim v MS — ¢asné ranni vstavani a pak odli§ny rezim, neZ na ktery
byly déti zvyklé z domova, zplisobuje znacnou unavu. Dbejte na pravidelné a v€éasné vecerni
ukladani do postylek, na dostatecny pfisun vitamintl a pfiméiené zdravé stravy, ktera doplni

rezim a jidelniéek v MS. Piedejdete tak nepfiméfenym rannim vystuptim ditéte, které jde do

MS s plagem ne proto, Ze je tam nerado, ale jen proto, Ze se citi unavené!

4. Louceni s maminkou — chod’te do skolky v¢as, aby ptrevlékani do tfidy probéhlo v klidu,
bez emoci a neustalého napomindni typu ,,dé€lej, nezdrzuj*“. Naposledy ditéti vysvétlete, kdy a
kdo si dit¢ ten den vyzvedne. Pied vstupem do tfidy upozornéte dit¢ na piivitani s détmi a
pani ucitelkou.

Louceni ve tfid¢ jiz NEPROTAHUJTE! Véite tomu, Ze naprostd vétsina déti, a to i téch, které
vypadaji, Ze se placem zalknou, se uklidni hned, jakmile se za Vami zaviou dvete. Kdyz to
bude vaznéjsi, budeme Vas informovat.

5. Povidejte si s ditétem — ptejte se a vypravéjte si s ditétem, co v MS prozilo, s ¢im si hralo,
jaké ma kamarady, co jedlo! Je to diileZité pro upevnéni vztahu k matefské Skole, ale téZ k
prohloubeni vztahu mezi rodicem a ditétem.

6. Rada posledni — kdyZ to nevyjde. N¢kdy se stane, Ze at’ délame, co délame, dité je tak
fixované na rodinu, Ze pfechod k osamostatnéni je prosté velky problém. Ale nehazejte flintu
do zita, chce to prosté vydrzet a nevysilat na své uplakané dité smutné pohledy, tim vSe jen
zhorsite! Jen kratce vysvétlete — ja musim do prace — ty do Skolky, az bude vikend, vSe si
vynahradime a naplénujte spole¢n¢ s nim program, co dité rado déla.



A co by dité mélo umét pi‘ed nastupem do MS?
Z4dny dokument neupravuje ani nestanovuje, co by mélo dité pii nastupu do MS umét.

Avsak z praxe matetskych skol je vhodné, aby dité¢ zvladlo:

- Zéklady sebeobsluhy — samo si dojit na toaletu, umyt si ruce a utfit do ru¢niku,
postupné se obléknout — samoziejmée se zapinanim knofliktli, zavazovanim tkanicek
pomahaji pani ucitelky nebo star§i kamaradi.

- Znat své jméno a piijmeni a postupné poznat svou znacku.

- Umét se najist 1Zici a pit ze sklenicky.

- Umét si uklidit hracky a své véci.

- Zvladnout chiizi po schodech.

A nyni mi na zavér dovolte, kdvzZ si pripomeneme resumé moudrosti ziskané pravé na
zakladé pobvtu ve $kolkovém kolektivu z pera amerického spisovatele Roberta

Fulghuma:

O vsechno se rozdel.

Hraj fér.

Nikoho nebij.

Vracej véci tam, kde si je nasel.

Uklizej po sobé.

Neber si nic, co ti nepatri.

Kdyz nekomu ublizis, rekni promin.

Pred jidlem si umyj ruce.

Splachuj.

Teplé kolacky a studené mléko ti udeélaji dobre.

Zij vyrovnané — trochu se uc a trochu premyslej a kazdy den trochu maluj a kresli a zpivej a
tancuj a hraj si a pracuj.

Kazdy den odpoledne si zdiimni.

Kdyz vyrazis do svéta, davej pozor na auta, chytni nékoho za ruku a drz se s ostatnimi
pohromade.

(Z knihy ,,VSechno, co opravdu potiebuji znat, jsem se naucil v matetské Skole®)

Prejeme Vam co nejvice uspéchii a hodné radosti s détmi!

Za kolektiv zaméstnancu materské skoly Divisova Kvétoslava — reditelka.



